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Liefste VTK’ers. Hopelijk stellen jullie het allemaal goed in die onverwachte, plots ver-
lengde thuisquarantaine. Om jullie moed toch niet helemaal in jullie schoenen te lat-
en zinken, hebben wij voor jullie heel wat tips over wat je nu kan doen thuis om de 
verveling en eenzaamheid tegen te gaan. Zo heeft VTK zijn steentje ook al bijgedra-
gen op sociale media: #VTKarantaine is jullie waarschijnlijk niet ontgaan. 

Zo wil ik graag proficiat wensen aan de winnaars van de #VTKarantaine wedstrijd op In-
stagram. Speciaal voor jullie een Netflix checklist toegevoegd zodat jullie zeker weten 
wat er op Netflix te bingewatchen valt.

WIl je fit blijven en niet hele dagen in je luie zetel hangen? Dan kan je op Strava jezelf 
toevoegen aan de Green Armada groep en deel je sportsessies met andere sportiev-
elingen. Misschien vallen er daar wel hele zotte prijzen te winnen. 

Ook het vierde ‘T Civielke is er! Papieren versies zijn voor jullie niet meteen binnen 
handbereik, maar de online versie is zeker even hard de moeite waard!

Heb je last van afkcickverschijnselen van het uitgaan in je favoriete café Delta? Dan is 
de online Overpoort op Sunniedays voor jou DE oplossing! Het grootste voordeel dat 
je hier bij hebt zijn de katerloze ochtenden achteraf.

Voor de sportievelingen onder ons die toch liever binnen blijven is er natuurlijk ook een 
oplossing: zoek workouts online en gaan met die banaan! Je zou ervan schrikken hoe 
fit je jou kan voelen zonder het huis uit te komen!

Verder wil ik jullie allemaal het beste toewensen in deze nare dagen en zorg goed voor 
elkaar! VTK blijft er voor jullie zijn op alle mogelijke manieren! 

Hopelijk tot snel!
Knuffels, 
Fran, Iris en Margot
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